Jeasal, Kagman Juwu KoMURIEAS!

PEMBINAAN ANAK MELALUI PENDEKATAN
KOMUNIKASI OLEIT ORANG TUA

Qieh
Anak Agung Ayu Mirah Krisnawat!

ABSTRAK

terdiri dari avah, ibu dan anak vang ditkat oleh suafu

ikatan hatin dan perkawinan yang sah antara suami dan isiri
dan berlanzsung dalam waktu yang relatif lamo. Masing-masing
anggota keluarga memiliki fingsi din perannya sesuai dengan
kedudukannyva dalum keluarga, Unimnya, orang tua akan merasa
sufeses jika mereka mampy membing anak-gnok mereka, khususmya
dalam ha! menanamiban komitmen pada divi si anak. Bagaimane itu
harus dilakukan ?
Kata Kunci : Keluarge, Komunikasi, Membina anak

fﬂfﬂﬁ?‘gﬂ cdadah st unit terkecil dalem masyarakar yoang

Pendahuluan

Kehidupan manusia yang semakin modern ini, menyebabkan a.l. manusia
ndak puas dengan apa vang diperolehnya sehingga dapat memmbulkan rasa
cemas, kehilangan kontrol diri, putus asa dan sebagainya. “dgama™ atau
Kevakinan dalam kehidupan anak-anak selalou generast muda, sekaheus sebaga
pewars bangsa memegang peranarn yang sangat penting.

Kewibawaan dan keteladanan orang tua dalam keluarga, sangar
menentukan dalam pembentukan nilai-nilai agama, moral, sosial dan “disiplin
&m”, Dengan adanya disiplin din ini, terbentuklazh dalam dird anak snat ~kata
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hat™, Nah, “keta hatr™ intlah yang dapat membuat seorang anak mengambil
keputusan vang bark bag dinnya mavpun untuk orang lain, vang kita sebut
sebagai “komitmen”,

Pendidikan yang diberikan orang ua kepada analc-anaknya, bukan
sekedar menvediakan segala fasihitas vang dibutuhkan anak, tetapi vangjauh
lebih penting ialah bagaimana anak dididik lebib dekat dengan Tuhan-nya, melahu
doa, sembahyang scria keteladanan orang tua dalam kcluarga.

Keluarga adalah masyarakat kecil di mana dalam keluarga itu terbina
makhluk-makhluk sosial yang satu dengan lainnya saling membutuhkan.
Pembinaan, peraturan dalam keluarga, masalah kedisiplinan ataupun kebiasaan
serta pola hidup dalam keluarga dapat membentuk komitmen.

Dalam hal ini Agama dan milai-nilai yang dianut sangat berpengaruh dalam
pembentukan watak seseorang Karena sangat menentukan dalam
perkembangamya. Pembentukan watak im berasal dar ke dua orang tua. Or-
ang tua dapat membenkan perhatian yang penuh kepada anakova sehingga
dapat terwujud suatu kondisi kehidupan vang interaktif. Jadi di sini kesadaran
pertu dimunculkan melahy dialog bukanmonolog, sehingga akan imbul kata
hati atan komitmen dalam diri anak.

Kata hati memegang peranan penting dalam mengarmbil suatu keputusan
dan bertanggung jawab kepada keadaan yang dibadapinya. “Komitmen” 1
memerlukan pengorbanan dan pengabdian. Pengorbanan dan pengabdian
merupakan perwijudan dan hati yang unduk kepada TYME. Dengan demikian
secara luar komitmen dapat diantikan sebagai berikat:

1. Janji kepada dirt sendini maupun kcpada orang lain unfuk lctap sctia
melakukan sespat vang telah dipuluskan

2. Berbicara dan bertindak serta bertingkah laku sedemikian rupa sehingga
mendorong seseorang untuk berbuat sesualu sesuai dengan janji yang,
ditkrarkannya.
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Menumbuhkan Komitmen

Komionen dapat tumbuh dan meickat pada din anak jika sedab momenuhi
svarat sebagai bertkut:

1. Adanya komunikasi antara orang tua dan anak yang dilakukan secara terus
menenus (konsisten ).

2. Kewibawaan dan keteladanan dalam diri orang toa.

Ll

. Kemampuzan orang tua unfuk menghavati dunia anak.

4. Komtrol orang tua terhadap anak dapat memingkatkan mlai-nilai moralnva,
vang berbentuk menginpatkan. menepur, menasehat, doa bersama atau
berdhalog,

5. Pujian dan penghargaan dari erang te vany disampaikan kepada anaknva
dengantulus hati. Jangan terjenumus bahwa prilako vang baik adalah “tiasa™
sedang prilaku vang burnuk langsung rendapat “caci maki”,

Kehidupan dan suasana keluarga yang harmonis sangat menopang
kehidupan anak, Mengmgat tanggung jawab oreng tua adalah sebagal pendidik
anak, maka komumkasi yang berlangsung dalam keluarga bernilai pendidikan
Dralam komunikasi tou ada sejumiah norma yang ingin diwariskan olch orang tua
sepada anaknya dengan pengandalan pendidikan. Norma-norma tersebur
masalnva, noima agama, orma akhlak, nomma sosial, nonma etika, nonna cstetika
Z=n nomma moral, Selanjutnya semua itu akan dijadikan landasan bags orane
wu2 dalam menanamlkan rasa komitmen pada anak-anak mereka, Melatih
nmszoung jawab, melatih percava diri sendiri, mengungkapkan keadaan yang
=2k menvenangkan dengan penuh kasih adalah faktor-faktor yang banyak
=eregukan

Sendala Menanamkan Komitmen
f.=ndala-Lendala vang sening ferjadi dalam upaya menanamkan komitnien

=== Fpa Fnmtara lain
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. Komunikasi tidak efekiif. Komunilasi bepitu penting dalam kehidupan inta

bhaik di masyarakat Tuas, sekolah maupuan dalam keluarga. Komunileasi vang
kurang fancar dapat menimbulkan ketegangan, ketegangan finakan membuat
seseorang tidak aman, gelizah, berontak sehingea penghargaan satndengan
lain berkuranp. Apabila ke dua belah pihal {orang tua dan anak ) menvadan
kekurangan masine-nasing akan dapat mengatast permasalahan vang timbul,
Dengan adumya komunikas yang lanear ini akan lercapai nilai-nilai moral,
pembentukan kata hati, keterbukasn dalam kehidupan keluarga,
Kurangnya kewibawaan orang tua mengakibatkan kurangnya kepercayaan
anak terhadap orang tua tersebut.

Emosional vang berlebihan dan orang tua dapat terectus berupa kata-kata
keasar atan umpatan. Akihatiya dapat menimbulkan rasa dendam dalam din
anak walaupun tidak diperlthatkan vang juga mengakibatkan seorang anak
tidak memiliki kepercayaan diri

Terjadi pelangparan dan tidak konselowen terhadap atvran vang telah dibuat
borsama misaloya tata lerlib.

Orang tua mau menang sendiri {otoriter). Anak harms patub walanpun
sebenarmya vang salah adalah di pihak orang tua.

Kurangnya pengertian dani orang tua mengenai kapan dan bagaimana harus
bermdak, Atawmimirnya pengebshin orang iuaengena situsst dim kondsi
vang iepat dalam melakukan sesuatu.

Clrang tua kurang atau tdak menanamkan nitai-nilai keagamaan dakam disi
anak, misalnya lakul akan Tuhan, Percava akan keberadaan-Nya
Tingkat pendidilcan orang tna. Umuminya makin tingel pendidikan orang tua
hiasanya lebih berhasil menanamkan komitmen.

Eygoisme vang tinga vang dimiliki orang tua karena tidak mau mengak ul
kesalahamiya

Anak belum mengerti karena fakior usia dan anak menpalami
keterbelakangan mental.
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